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E tatau ona ou taofia la’u tama 
mai le aoga ma le aoga faataitai?

O le auai atu i le aoga ma aoga faataitai e fesoasoani i le aoaoina o tamaiti, le loto toa, 
ma lō latou soifua manuia. Ae afai o loo faamaimai ma lē maua le malosi e pei ona 
masani ai, e ono faigata ona iloa pe tatau ona auai. Fa’aaogā lenei ta’iala e fesoasoani 
i le faiga o le filifiliga sa’o.

E tatau ona nofo la’u tama i le fale i lenei aso?
E masani lava ona alu i le aoga pe afai o lo’o:

	✓ Feoloolo le tale 
	✓ Tafe le isu 
	✓ Feoloolo le tigā o le ulu 
	✓ Leai se fiva
	✓ O loo ‘ai ma inu e pei ona masani ai

Afai e faateteleina nei āuga pe ua amata ona tupu soo, ia faanofo lau tama i le fale ma 
saili fautuaga tau soifua mālōlōina.

Ia taofia tamaiti i le fale pe a maua i le:
	× Fiva
	× Pua’i po o le manava tatā
	× Mātuiā le tigā o le fa’a’ī e ono mo’omia ai fuāla’au mea tigā. 
	× E ī le manava, poloka le mānava, tale fa’alausoso’o
	× Po’u po’o nisi papala e ono pipisi e le o togafitia pe ufiufia
	× Papala mai utu nini’i e le o togafitia
	× Fa’amaonia le maua i le Koviti-19
	× Ua talosagaina le nofo i le fale e se tausi soifua mālōlōina po o lau auaunaga o le 

soifua mālōlōina lautele

Sailia fautuaga fa’asoifua maloloina
Talitonu i ou faalogona. Afai o e popole i le soifua māloloina o lau tama, faafesootai  
lau fomai po o auaunaga fa’alesoifua māloloina. E mafai fo‘i ona e vala‘au i le 
Healthline e aunoa ma se totogi i so‘o se taimi i le 0800 611 116.

I se faalavelave faafuasei, faafesootai le 111.

Mo nisi faamatalaga, pue le ata o le QR code pe asiasi  
i le healthnz.govt.nz ma saili le school guidance.

https://healthed.govt.nz/
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