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Te Mahau

Te whakamahere tomua mo nga ahuatanga ka tlipono hua ake

Kua whakaritea e matou tétahi anga hei tautoko i nga Kaiwhakarato o Ka Ora, Ka Ako me nga
Kaiwhakarato hoa rangapu a-lwi, a-Hapa hoki ki te whakarite mahere mo nga ahuatanga ka
tipono hua ake! Ma te whai mahere e tautoko ai i a koe ki te whakaaro whakamua ki nga
urupare.

He aha te Whakamahere Toititanga Pakihi?

Ko te mahere toitGtanga pakihi t6 mahere tautoko moé nga wa ka puta ake tétahi ahuatanga
ohorere ka pa ki 6 mahi o ia ra. He tomua te whakarite, a, e whakarapopoto ana i nga hatepe
mo mua, mo te wa, mo muri hoki o tétahi ahuatanga.

Ka puta pea he raruraru

| roto i nga tau tata kua raru tatou i te mate uruta a-ao me nga ahuatanga huarere taikaha. Tua
atu i énei, ka puta pea énei ahuatanga i énei aitua:

o Ka kino nga whare, nga hanganga ranei (hei tauira, ka kati te kura na nga take uru, hiko,
akuaku hoki. Ka hiahiatia te kura hei whare whakaora mo te hapori whanui.

o Kaore e taea e nga kaimahi te haere ki te mahi na reira ka kdpaka nga kaimahi (hei
tauira, nga hapori kainga kore, mauiui, kaore he tinuku, porota.)

e Nga take ara tukutuku (pénei i te korenga o te kai, kaore ranei i te watea).

e Te korenga o nga huarahi whakawhitiwhiti kdrero me te aha kua kore e taea e nga
kaimahi te mahi i a ratou mahi (hei tauira, te korenga o te hiko, te korenga o nga ngaru
irirangi, te korenga o te Tméra).

Ko te tikanga ka whai te tukanga whakahaere tiahua kino i énei hatepe:

1. Whakatauhia te taikaha, ka whakatinana i nga mahere hei whakawhena i te raruraru

Me whakarite ka taea tonu te kawe i nga mahi pakihi
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3. Whakahaerehia te mahere whakaora, ka hoki ki nga mahi o ia ra
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Ka whai mohiotanga mai i te tiahua me te whakapai ake i te panaha toitlGtanga pakihi.

Ko te haumaru, te hauora me te oranga o nga kaimahi me nga akonga ngéd mea nui hei whai
whakaarotanga, i a koe e whakatau ana i te urupare.

Ka tautoko te Tahuhu o te Matauranga i a koe ména ka hiahia koe ki te whakahaere i t6 mahere
toitatanga pakihi.
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Whakamahere Toitutanga Pakihi

Ko etahi ahuatanga hei whai whakaarotanga ake i a koe e whakarite ana i te BCP:

To6 Matou Kaupapa Patahi

Ko te kaupapa o Ka Ora, Ka Ako ko te whakarato tina hauora ki nga
akonga. Ina e taea ana, ka whai ki te tuari tonu i €nei tina hei tautoko
i nga akonga.

Nga Whakaaetanga

Kei roto i t0 whakaaetanga kua waitohutia ko nga waitohu tutukinga
me nga kawenga otira he timatanga pai mo te whakarite i td mahere.

Tautohua nga Tararu

Ka whakamahia pea t0 kaupapa patahi me nga whakaaetanga hei
tautohu i nga tapono tdraru ka aukati pea i a koe ki te whakatutuki i
énei. Ka uru pea ko nga raru hauora me te haumaru, nga mahore a-
punaha, nga aitua maori, me te katinga kura.

Whakamauru Tararu

M0 ia o nga tiraru, tautohua ka péhea pea te whakaiti i te raruraru ki
te tuku i nga tina. Ma ténei e whiwhi ai koe i nga mohiohio hei
whakarite mahere urupare mo te tlipono ka puta tétahi raruraru.

Kotinga Ratonga Morahi

Ko tétahi patai nui, e hia nga ra mahi ka taea tonu e koe ma te
whakamahi i nga putunga ohotata, nga rawa tautoko ranei me te
kore e whai panga ki te whakaratonga o nga tina.

Nga Kawenga Pumau

Koinei nga mahi hei whakarite ina whakatinanahia t6 BCP. Ka uru ki
énei ko te whakarite i te inihua e tika ana, e marama ana nga ara
pdrongo whakahaere raruraru, he auau te aromatawai, te arotake
me te whakahou i nga mahere.

Nga Whakaarotau Whakawhitiwhiti Korero

Ina mohio koe ki tétahi ahuatanga ka whai panga ki te whakaratonga
0 nga tina, e hiahia ana matou kia korero koe ki nga kura, ki te
Tahuhu ranei. Ma te mahi tahi i © mahere ka marama te katoa he
aha ngad mahi ména ka whakatinanatia.

Nga Whiringa Ké me te Tautoko

Ka taea e koe te whakamahi wahi mahi ké, he kaiwhakarato rereké
ranei hei awhina i a koe ména ka raru t6 ara tukutuku? He awhina
nui 6 mohiotanga me 6 hononga i roto i te rohe titata.




Whakamahere Toitutanga Pakihi

Ko te ahua pea o nga otinga tautoko ko te...

Whakarite tomua i nga kai

Tono i étahi kai tipoko kore hei whakaputunga ohotata

Ata whakaingoa i 6 kai me nga tohutohu whakarewa me te tunu

Whai inihua tika mo te tipoko o nga kai ména ka raru te pakatio

Hono atu ki te rohe tatata ki te rapu i tétahi atu wahi tunu

Te tirotiro i &tahi atu kowhiringa putunga kai ina raru nga mea o t0 wahi mahi
Te ahei atu ki tetahi pukuhiko ohotata me te penehini ména ka kore te hiko
Te whai putunga wai pai i te wahi mahi

Te whai mahere ki te tohatoha i nga kai ména ka kati te kura.



